Themenbereich 6 ,Lernen & Fordern®

Prifungsangst und Angste bei Jugendlichen (ab der 5.Klasse)

Inhalt Jugendliche mit Angststorungen erleben die Schule als grofe
Herausforderung. Sie zeigen nicht die Leistungen, die sie tatsachlich
erbringen konnten, haben kdrperliche Beschwerden und fehlen oft in der
Schule. In dieser Fortbildung geht es darum, Jugendliche mit einer
Angstproblematik rechtzeitig zu identifizieren und zu unterstitzen. Es
werden Strategien vorgestellt, die in relativ kurzer Zeit das Angstniveau
der Jugendlichen stabilisieren kénnen.

Themenschwerpunkte sind aul3erdem:
e Denkprozesse in der Adoleszenz verstehen
e Haufige Herausforderungen bei der Psychoedukation von
Schiler*innen
e Grenzen der Unterstitzung: Hilfsangebote aul3erhalb der Schule
e Gruppenarbeit als effektive Unterstitzung

Der Ansatz wurde gezielt fur die Beratung in Schulen konzipiert.

Dauer 3 Stunden

Anmeldung uber unser digitales Anmeldeformular

oder per Mail an schulberatung@kreis-re.de

3 ‘ Regionale Schulberatungsstelle des Kreises Recklinghausen
& PaulusstraRe 47 / 45657 Recklinghausen / Tel. 02361-92678320/ schulberatung@kreis-re.de


https://formulare-extern.de/metaform/Form-Solutions/?2&releaseUserId=05562000-0002-0000&releaseID=62b45d016b1c323293aa2ae3&releaseOrganizationID=05562000-0002&assistant=KFAS_AnmeldungFortbildungRSB&translation=false&storable=false&fileUrl=https%253A%252F%252Fformulare-extern.de%252Fmetaform%252FForm-Solutions%252Fsid%252Fassistant%252F62b45d016b1c323293aa2ae3&oID=05562000-0002&kdnr=05562000-0002
mailto:schulberatung@kreis-re.de

